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Benedikta von Seherr-Thoß est directrice générale pour la paix, la sécurité et la défense au Service européen pour l'action 
extérieure. Jusqu'en octobre 2022, elle était 
directrice de la politique de sécurité au ministère 
allemand de la défense. À partir de 2017, elle a 
été représentante de l'UE auprès du ministère 
allemand de la Défense et chef de sa division de 
l'UE pendant quatre ans. Auparavant, elle a 
travaillé en tant que conseillère politique auprès 
de la ministre de la Défense Ursula von der 
Leyen. De 2011 à 2013, Benedikta a été 
conseillère politique principale, puis directrice 
adjointe du haut représentant civil de l'OTAN au 
siège de la FIAS à Kaboul/AFG. De 2007 à 2011, 
elle a occupé le poste de chef adjointe de la 
division OTAN au sein du cabinet de planification 
des politiques et de conseil du ministre de la 
défense. Elle a commencé sa carrière au siège 
de l'OTAN en 2004, où elle a travaillé à la 
division Affaires politiques et politique de 
sécurité. Benedikta a étudié l'histoire moderne à l'université d'Oxford, où elle a obtenu un master et un doctorat. 
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